
 
 
Программа «Антистресс 360°» 

 

Наименование процедуры 
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Количество процедур 

Прием и консультации врачей 

Прием (осмотр, консультация) 
врача-терапевта первичный, прием 
(осмотр, консультация) врача- 
терапевта повторный 

2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 5 5 

Приѐм (осмотр, консультация) 
врача-невролога (эндкринолога, 
гастроэнтеролога) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Диагностические исследования 

Регистрация электрокардиограммы 
(контрольное исследование в случае 
выявленной патологии) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечебные и оздоровительные процедуры 

Прием минеральной воды (ежедневно 
3 раза в день) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Электросон 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 8 
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Ванны минеральные лечебные или 
ванны лекарственные лечебные 
(травяные, хвойные, с солью 
"Бишофит", йодобромная), одна из 
видов 

4 4 5 5 6 6 6 7 7 7 8 8 

Подводный душ-массаж лечебный 4 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 

Душ лечебный: Виши или 
циркулярный душ 4 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 

Ингаляции с седативным сбором 6 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 11 

Фитотерапия (фиточай седативный) 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Галотерапия 5 5 5 6 6 6 7 7 8 8 9 9 

Лечебная физкультура (ЛФК ) в 
тренажерном зале 5 6 6 6 7 7 7 8 8 8 9 9 

Расслабляющий массаж 3,0 УЕТ (30 
минут) 3 3 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 

Сухая иммерсия 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 6 

Детензортерапия 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

Термомеханотерапия на аппарате 
Сераджем Мастер V3 18 мин. 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

Лечебное плавание в бассейне 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 10 

Диетотерапия по назначению 
лечащего врача ежедневно 

Терренкур ежедневно 

Лечение климатическими 
воздействиями ежедневно 

Медицинское лечение без плановых 
курсов (неотложная помощь) ежедневно 

 
 

2 

https://www.kurort26.ru/
tel:88007001577
https://www.kurort26.ru/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой 🩵 8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
   

 
 

СПА-процедуры 

Обертывание тела 
(коалин/водоросли) 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 

Пилинг 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 

Термотерапия в кедровой бочке или 
термотерапия в инфракрасной сауне 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 

Стоунтерапия 1 1 2 2 2 3 3 4 4 5 5 6 

 

Примечание: назначение объѐма диагностических исследований, видов лечения и 
количества процедур  определяется  лечащим  врачом  с  учѐтом  показаний  и  
противопоказаний,  наличия сопутствующих  заболеваний  указанных  в   сан-кур.карте  
или  выявленных  при  обследовании  в санатории.  Лечащий  врач  вправе  решать  
вопрос  о  режиме  назначения  процедур,  а  также проводить в ходе лечения 
корректировку назначений и изменение количества процедур.. 
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